
 
 
 

CORSI PALESTRA  
Inizio corsi:  11 settembre   

CORSI ACQUA GYM  
Inizio corsi:  26 settembre 

CORSI A PAGAMENTO  
 

ACQUABIKE  
Inizio:  04 ottobre  -Iscrizioni presso la reception 1° quadrimestre entro il 25 settembre 
  2° quadrimestre entro il 23 gennaio  
BALLI CARAIBICI  
Inizio:  02 ottobre  -Prenotazione presso la reception entro il 28 settembre 
   Lezioni di prova: Lunedì 25 settembre alle ore 21,00 e  
         Venerdì 29  settembre alle ore 11,00  
KARATE JITSU 
Inizio:  19 settembre  - Lezione di prova Martedì 12 settembre alle ore 20,00  
   Iscrizioni direttamente presso l’insegnate 
DIFESA PERSONALE KRAV MAGA 
Inizio:  21 settembre  - Lezione di prova Giovedì 14 settembre alle ore 20,00 
   Iscrizione direttamente presso l’insegnante   

CAMPI COPERTI 
Sottoscrizioni abbonamenti: dal 12 al 24 settembre  - Inizio abbonamenti: 07 ottobre 

ANIMAZIONE BAMBINI E RAGAZZI 
Inizio:  11 settembre 

ATTIVITA’ MOTORIA BAMBINI E RAGAZZI 
Iscrizioni: Soci  dall’11 al 15 settembre,  ore 17,00/19,00  
  Soci e Non Soci  dal 18 al 22 settembre, ore 17,00/19,00     
Inizio corsi:  27 settembre 

CORSI NUOTO – PRE-AGONISTICA NUOTO – AVVIAMENTO AL SALVAMENTO - MULTIDIDATTICO 
Iscrizioni:   dall’08 al 21 settembre,  dal lunedì al venerdì, ore 10,00/19,00,  sabato ore 10,00/14,00 
Inizio corsi:  27 settembre 

CORSI BABY SWIM 
Iscrizioni:   presso la reception previo appuntamento direttamente con l’insegnante.  
Inizio corsi:  25 settembre 

PALLANUOTO E AQUAGOL 
Iscrizioni:   dal 04 al 21 settembre, nei giorni di lunedì, martedì, giovedì e venerdì  ore 18,00/20,00   
Inizio corsi:  11 settembre  Under 17, Under 20 e Seniores   
 18 settembre  Under 13, Under 15 e Master  
 27 settembre  Aquagol e Under 11   

CORSI NUOTO SINCRONIZZATO 
Iscrizioni:   giovedì 14 e lunedì 18 settembre ore 16,30/19,30 o in altri giorni previo appuntamento direttamente  
 con l’allenatrice 
Inizio corsi:  25 settembre 

CORSI TENNIS  
Iscrizioni presso la segreteria Tennis: dal 04 al 22 settembre,  dal lunedì al venerdì ore 10,00/12,00 e 16,00/19,00  
Inizio corsi:  25 settembre 

CORSI ADULTI SERALI DI TENNIS  
Inizio corsi:  10 ottobre 

GIOCO CARTE   
Inizio tornei BRIDGE: 02 settembre 
Inizio tornei BURRACO: 15 settembre 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  


