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SALA POLIVALENTE Mono-settimanale (30 lezioni) 

ISCRIZIONI damiano@sportingclubmilano2 

QUOTE Soci €200,00 – Non soci €300,00 

SCUOLA CORSO ETA’ GIORNO ORARIO N. MIN. N. MAX 

Materna Gioca Judo 04-05 anni Giovedì 16,15/17,00 10 15 

Elementare Mini Judo 06-07 anni Giovedì 17,00/17,45 10 15 

Elementare Judo 08-10 anni Giovedì 17,45/18,30 10 15 

C
UNESCO - Organizzazione delle Nazioni Unite per l'Educazione, la Scienza e la Cultura 

“La pratica regolare del Judo consente un’educazione completa, stimolando tutti gli 

aspetti psicomotori, come la coordinazione e la posizione del corpo nello spazio e il 
rapporto con gli altri, oltre alla corretta forma fisica”. 

Divertirsi  

facendo sport! 


