SPORTING CLUB MILANO 2

DOMENICA 12 DICEMBRE ORE 15:30/17:00

Masterclass

ALLENAMENTO CHE UNISCE UNA
FASE ENERGICA DI TONIFICAZIONE
MUSCOLARE PER TUTTO IL CORPO AD
UNA FASE PIU RILASSANTE DI
YOGAFLEX E MEDITAZIONE

Con Emanuela lacona

SPORTING CLUB MILANOZ2
SOCI 10 € - NON SOCI 15 €

ISCRIZIONE PRESSO RECEPTION - MAX 30 - GREEN PASS OBBLIGATORIO
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